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Retour sur soi

Apport d’énergie 
RÉPÉTITION

Saut Quantique

Apport d’ÉNERGIE 
Apprentissage 

Pratique

Apport 
d’information 

Prise de 
CONSCIENCE

Inconsciemment incompétent

Inconsciemment compétent

Consciemment compétent

Consciemment incompétent

Méta Compétent

Sensation de « blanc »  
et de ne plus rien 

Lumière / Création / Obscurité lumineuse

Obscurité / Imitation / Répétitions erronées
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