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‟ Personne ne fait rien à personne „ 
 Hermann Surin, mon Arrière Grand-Père


Voici les 4 mythes à renverser :  

1. J’ai le pouvoir de rendre les autres heureux (Sauveteur en 
recherche de Victime) ! 

2. Les autres ont le pouvoir de me rendre heureux (Victime 
en attente d’un Sauveteur) ! 

3. J’ai le pouvoir de rendre les autres malheureux. 
(Persécuteur en recherche d’une Victime) ! 

4. Les autres ont le pouvoir de me rendre malheureux. 
(Victime en attente d’un Persécuteur) ! 

Rappel :  

“Pouvoir” vient de l’énergie sexuelle. (voir : le schéma de l’être 
humain) 

Ici il s’agit du “pouvoir sur…l’autre” et pas du “pouvoir pour…l’autre” 

Exercice pratique : 

Écrivez pour chaque phrases une croyance dynamisante qui la 
remplace.
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